
Hilfe für Kinder 

Organisation  Link  Telefon  Sprechzeiten  Hilfe bei … 

Nummer gegen 

Kummer 

 

https://www.nummergegenkummer.de/ 

 

116 111 

 

Montag bis Samstag 

von 14 – 20 Uhr 

 

… Kummer und Sorgen von Eltern und Kindern 

 

 

Kopf Hoch 

 

https://www.kopfhoch.de/home.html 

 

0800 5458668 

 

Montag bis Sonntag 

von 6 – 22 Uhr 

 

… Stress mit den Eltern, Ärger in der Schule, Probleme mit 

Freunden…  

 

Hilfetelefon 

 

https://beauftragter-

missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon 

 

0800 22 55 530 

Montag, Mittwoch und Freitag 

 von 9 – 14 Uhr 

 Dienstag und Donnerstag  

von 15 – 17 Uhr. 

 

… sexuellem Kindesmissbrauch für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene 

 

Save me online 

 

https://nina-info.de/hilfetelefon.html 

 

0800 3050750  

 

24 Stunden 

… sexuellem Kindesmissbrauch 

online-Alternative für Hilfetelefon, Hilfe per E-Mail  

Beratung und Anlaufstelle für organisierte, sexualisierte und 

rituelle Gewalt 

 

Krisentelefon der 

Schulpastoral 

  

0160  966 96 529 

Montag bis Freitag 

  von 9 - 12 Uhr  

und  

14 bis 17 Uhr 

 

… Sorgen und Kummer von Schülerinnen und Schülern oder 

bei häuslicher Gewalt  

 

Schulberatung 

allgemein 

 

https://www.km.bayern.de/ministerium

/institutionen/schulberatung.html 

E-Mail: info@sbopf.de   

 

Tel.:  0941 22036 
Fax.: 0941 22037 

 

  

Montag bis Donnerstag 
von 8 – 13 Uhr und 14 – 16 Uhr 

 
Freitag 

   8 - 12 Uhr 

 

 

… Schulberatung allgemein 
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Hilfe für Eltern und Erziehungsberechtigte 

Organisation  Link  Telefon  Sprechzeiten  Hilfe bei … 

Schulberatung 

Johann-Michael-Sailer 

Schule Barbing 

 

https://schule-

barbing.de/beratung.html 

 

 

 

 

 

...allen Themen rund um die Schule. 

...für alle Mitglieder der Schulfamilie. 

 
 

Kultusministerium 

Bayern 

 

https://www.km.bayern.de/eltern/was-

tun-bei.html 

 

 

 

 

 

...persönlichen Sorgen, Schulproblemen, 

Schullaufbahnfragen ,sowie Rechte und Pflichten 

 

Schulberatung 

allgemein 

 

https://www.km.bayern.de/ministerium

/institutionen/schulberatung.html 

E-Mail: info@sbopf.de   

 

Tel.:  0941 22036 

Fax.: 0941 22037 

 

 
Montag bis Donnerstag 

von 8 – 13 Uhr und 14 – 16 Uhr 
 

Freitag 
   8 - 12 Uhr 

 

… Schulberatung allgemein 

 

ärztlicher 

Bereitschaftsdienst 

 

 

 

116 117 

 

24 Stunden 

 

… medizinischen Anliegen. 

 

KVB 

 

www.kvb.de 

 

 

 

24 Stunden 

 

… Ärztesuche. 

… Therapeutensuche. 

 

Bundeskonferenz für 

Erziehungsberatung 

e.V. 

 

https://eltern.bke-

beratung.de/~run/views/home/index.ht

ml 

 

 
 

  

 

 

 

… kleinen und großen Sorgen rund um die Erziehung 
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Infoportal „Corona 

und Du“ 

 

https://www.corona-und-

du.info/eltern/ 

   

… Förderung der psychischen Gesundheit ihrer Kinder 

 

Krisendienst Horizont 

 

http://www.krisendienst-horizont.de/ 

 

0941 58181 

Montag 9 - 13 Uhr 
 

Dienstag bis Donnerstag  
9 - 17Uhr 

 
Freitag 9 - 18 Uhr 

 

… Suizidgefahr 

 

AETAS Kinderstiftung 

Corona-

Krisenberatung 

 

https://www.aetas-

kinderstiftung.de/coronavirus/ 

 

089 997409020 

  

… Fragen zur psychischen Belastung von Kindern und 

Familien, die durch die Corona-Krise, Quarantäne und 

Isolation entstehen können. 

 

Mediennutzung zu 

Hause 

 

https://www.schau-hin.info/corona-

krise 

   

Tipps und Empfehlungen für Familien. 

Informationen über „Spaß mit Medien“ und „Lernen zu 

Hause“. 

FAQs auf der 

Homepage des 

Bayerischen 

Staatsministeriums 

für Unterricht und 

Kultus 

 

https://www.km.bayern.de/allgemein/

meldung/7047/faq-zum-

unterrichtsbetrieb-an-bayernsschulen-

html 

   

Informationen zu Unterrichtsbetrieb und Infektionsschutz an 

Bayerns Schulen. 

 


